Koronawirus a kryzysy w rodzinie.

Koronawirus w Polsce stal sie faktem. lzolacja, w jakiej zyjemy od jakiego$ czasu,
atakze kwarantanna, jakiej poddani si¢ niektérzy z nas, maja niebagatelny wptyw na
wszystkich, ale szczegolnie dotykajg rodzin w kryzysie. W obecnej sytuacji ofiara przemocy
domowej nie ma dokad uciec ani gdzie si¢ skry¢. Jak wigc chroni¢ si¢ przed przemoca domowa
w trakcie trwania pandemii i kwarantanny? Jak w tym trudnym czasie chroni¢ dzieci? Jak

I gdzie (np. w internecie) mozemy szuka¢ pomocy?

Razem powinni$my stawi¢ czoto temu problemowi. Mimo zagrozenia musimy pozostac
wrazliwi na krzywde innych. Jesli Twoj dom nie jest bezpieczny i obawiasz si¢, ze Twoi bliscy
moga zrobi¢ Ci krzywdg — zwrd¢ si¢ po pomoc. Przemoc ze strony partnera lub innej bliskiej
osoby jest przestepstwem. Nikt nie ma prawa bi¢, grozi¢, upokarza¢ ani w zaden inny sposob

narusza¢ praw drugiego cztowieka. Prawo 1 instytucje panstwowe sa po to, aby nas chroni¢.

Przemoc domowa to koszmar tysiecy oséb w Polsce. Dzi§ w odosobnieniu cierpia
szczegolnie dzieci. Z powodu epidemii koronawirusa nie mogg wyj$¢ z domu, skazane sg na
wielogodzinne przebywanie w jednym pokoju z osoba zngcajaca si¢ nad nimi psychicznie lub
fizycznie. Przygotowalismy krotki przewodnik, z ktorego dowiesz sig, gdzie szukaé¢ pomocy.
Ofiary przemocy - dzieci i dorosli - oraz $wiadkowie mogg dzwoni¢ po natychmiastowe

wsparcie i korzysta¢ z bezptatnych aplikacji.

e Odczuwasz lek i przygnebienie? Chcesz z kim$ porozmawiaé? Doswiadczasz
przemocy domowej? Zadzwon na Niebieska Lini¢ lub Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mlodziezy, pomoca sluzy tez m.in. Polski Czerwony Krzyz.

o Jesli nie mozesz rozmawiaé, pobierz na telefon bezplatna aplikacje¢ - na przyklad
Twaoj Parasol lub Avon Alert, mozesz w ten sposob napisa¢ wiadomos¢ i prosic o

interwencje.



Izolacja wzmaga przemoc. Ofiara i oprawca zamkni¢ci w czterech Scianach to
pulapka - alarmuja psychologowie i przypominaja: jesli wiecie, ze komus dzieje sie

krzywda - musicie pomoc, zgloscie to odpowiednim stuzbom.

Niebieska Linia - Ogolnopolskie Pogotowiem dla Ofiar
przemocy w Rodzinie

tel. 22 668 70 00

poradnia dziata 7 dni w tygodniu w godzinach 12:00 - 18:00

dyzury pehig przeszkoleni specjali$ci: psycholodzy i prawnicy

infolinia przeznaczona jest dla wszystkich os6b pokrzywdzonych przestepstwem,

W tym ze szczegdlnym uwzglednieniem oso6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie
oraz jej swiadkow

wiecej informacji na stronie internetowej

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy

tel. 116 111

telefon dziata przez cata dobe

mozna zadzwoni¢ albo napisa¢ wiadomos¢

konsultanci sg grupa 0os6b pomagajacych poradzi¢ sobie w trudnych sytuacjach,
mozesz opowiedzie¢ im o tym, co przezywasz

wiece] informacji na stronie internetowej

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

tel. 0 800 12 12 12 (jest bezptatny, jesli dzwonisz z telefonu stacjonarnego)
telefon dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:15-20:00

to telefon skierowany do wszystkich dzieci, ktére potrzebuja pomocy

jesli zadzwonisz pod ten numer, bedziesz mogl/mogta porozmawiac ze specjalista,
ktory postara Ci si¢ pomodc

wiecej informacji na stronie internetowej

Polski Czerwony Krzyz

tel. 22 230 22 07

linia wsparcia psychologicznego dziata kazdego dnia w godzinach 10:00-22:00
psycholodzy-wolontariusze udzielajg pierwszej pomocy psychologicznej kazdemu kto
czuje potrzebe porozmawiania i podzielenia si¢ swoimi trudno$ciami i emocjami
wiece] informacji na stronie internetowej

Fundacja NON Licet

tel. 572 108 352

dyzury telefoniczne od poniedziatku do czwartku, godz. 16:00-20:00

konsultacje psychologiczne m.in. dla rodzicow i opiekunow

tylko online przez Skype’a — obowigzuje rejestracja pod numerem tel. 572 108 352
wsparcie 1 informacja dla cudzoziemcow: pod adresem fundacja@nonlicet.pl
wiece] informacji na stronie internetowej



https://www.niebieskalinia.pl/pomoc/poradnie-pogotowia/poradnia-telefoniczna
https://116111.pl/
https://brpd.gov.pl/2019/03/11/telefon-zaufania-z-informacja-o-edukacji-szkolnej/
https://pck.pl/
https://www.nonlicet.pl/pl/bezplatne-konsultacje-dla-rodzicow-i-opiekunow-wsparcie-w-czasie-epidemii/

Aplikacja "Twoj Parasol"

"Twoj Parasol” mozna pobra¢ na Google Play i Apple Store lub za pomocg QR
kodow, dostepna jest tez na stronie internetowej Www.twojparasol.com

ma dwa tryby dziatania: ukryty i jawny, w trybie jawnym widoczna jest tylko ikonka
pogodowa, w ukrytym, wyposazonym na kazdym poziomie w znaczek szybkiego
ukrywania, ofiara przemocy ma dostep do szybkiego paska z notatnikiem, numerem
112, alertem i mapa

dla bezpieczenstwa ofiar, zadne dane zebrane za pomocg aplikacji nie zostajg zapisane
w telefonie

jedng z wazniejszych funkcji aplikacji jest "notatnik™, dzigki ktdremu mozna w szybkKi
sposob zrobi¢ zdjecie, nagraé film lub glos, ktdry pozniej bedzie mogt stuzy¢ jako
materiat dowodowy

ofiara przemocy w rodzinie moze szybko wybra¢ numer 112 oraz przesta¢ komunikat
alarmowy na wybrany podczas konfiguracji aplikacji adres e-mail wraz

z wyswietleniem lokalizacji uzytkownika potrzebujacego pomocy

aplikacja zawiera rowniez informacje, ktore mogg by¢ pomocne osobom
krzywdzonym np. z zakresu prawa

Feminoteka

tel. 888 88 33 88

infolinia jest czynna od poniedziatku do piatku w godz. 8:00-20:00

konsultantki pomagaja kobietom i dziewczgtom powyzej 15. roku zycia, zajmujg si¢
wszystkimi rodzajami przemocy — psychiczna, fizyczna, ekonomiczng i seksualng - w
rodzinie i poza nig

do Feminoteki moze zglosié si¢ KAZDA kobieta: starsza, mtodsza, lesbijka,
heteroseksualna, transptciowa

przy telefonie dyzuruja kobiety — ekspertki z zakresu przemocy wobec kobiet i
przemocy w rodzinie po specjalnych szkoleniach 1 kursach, od lat zajmuja si¢
kwestiami przemocy wobec kobiet i dziewczat

fundacja Feminoteka uruchomita takze poradni¢ mailowa: pomoc@feminoteka.pl
wigcej informacji na stronie internetowej

Aplikacja Avon Alert

z konsultantkami Feminoteki mozna tez skontaktowac si¢ poprzez wiadomosé
tekstowa w aplikacja Avon Alert

pokrzywdzone kobiety lub swiadkowie przemocy korzystajac z aplikacji uzyskaja
bezptatng pomoc - przedstawiciele kontaktujg si¢ z nimi w ustalonym czasie i
wybranym sposobem komunikacji - mozesz zostawi¢ informacje, o ktorej konsultantki
moga do ciebie oddzwoni¢ tak, by bylto to dla Ciebie bezpieczne (nie zapomnij podac
swojego numeru telefonu)

poprzez aplikacje mozesz tez dowiedzie¢ si¢, czy doswiadczasz przemocy albo czy
jestes$ nig zagrozona

przedstawiciele fundacji informuje, jak otrzymac¢ wsparcie stuzb 1 wyjasniaja
procedury zatozenia Niebieskiej Karty

wigcej informacji na stronie internetowej

"Psycholog dla spoleczenstwa''. Darmowa pomoc
specjalistow

psychologowie na czas epidemii oferujg nieodplatng pomoc przez strong
www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl



https://twojparasol.com/
https://feminoteka.pl/dzialamy-nieprzerwanie-zadzwon-napisz-maila-skorzystaj-z-aplikacji/
https://avonalert.pl/
https://www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl/kontakt

wsparcie polega na wideorozmowie lub rozmowie telefonicznej

znajdziesz tam nazwiska i1 kontakt do ponad 100 specjalistow, m.in. psychologow,
psychoterapeutdw i psychotraumatologoéw

pomoc kierowana jest w szczegolnosci do: cztonkow personelu medycznego i innych
stuzb zaangazowanych w dzialania zwigzane z zagrozeniem koronawirusem, osob
objetych kwarantanng i 0sob, ktore w zwigzku z wprowadzonymi ograniczeniami
stracily z dnia na dzien zrédto dochodu

sesja trwa maksymalnie 50 minut, kazda osoba moze skorzysta¢ z maksymalnie trzech
takich spotka¢ online lub rozméw telefonicznych



